Midchen

LAUF Sprung WURF [ STOSS MK *
S50m 60 m fam 100m | 800m | 1000m | 2000 m | 12-min | Zeitlauf | Weit Hoch Kugel Schleudert
Klasse | Note Lauf 80ag | 2000 | 2kg 3kg | 4ke 1kg
3 5 5 g min min min m min m m m m m m m m
1 87 101 325 10:04 | 2400 | 10:00 3,20 1,07 2700 | 24,00
2 92 10,7 342 11:00 | 2.200 900 2,90 1,01 2350 | 20,50
5 3 98 114 415 1224 | 1.500 8:00 2,60 0,90 1850 | 16,00
4 10,5 122 441 1423 | 1.730 6:00 230 0,83 1550 | 13,00
5 11 137 i 1705 | 1450 500 210 0,71 11,50 550
1 85 949 320 422 942 | 2450 | 12:00 3,30 1,10 3000 | 26,50
2 9.0 103 337 445 10:36 | 2280 | 10:00 3,10 1,05 2650 | 2250
[ 3 96 1.0 410 h22 11:56 | 2.000 8:00 2,70 0,95 2150 | 1750
4 103 18 436 6:12 1353 | 1.800 700 257 0,85 1800 | 14,50
5 10,9 134 525 720 16:35 | 1510 6:00 2,20 0,75 1650 | 11,50
1 83 9.4 12.0 15,7 316 417 931 | 2520 | 1500 3,60 1,15 27,50 7,20 6,54
2 88 10,2 125 16,5 333 440 10021 | 2340 | 1300 3,35 1,08 2450 6,80 5,90
7 3 94 10,8 134 176 4103 513 11,43 | 2050 | 10:00 2,96 1,00 20,50 6,20 516
4 10,0 116 143 189 428 6:03 13,37 | 1840 8:00 270 0,42 18,50 5,80 4 50
5 10,7 132 153 207 522 715 16,10 | 1550 700 230 0,82 15,50 5,00 3,70
1 a1 9.6 19 15,7 315 416 926 | 2560 | 18:00 3,70 1,17 28,50 7,80 6,94
2 87 102 124 16,5 330 435 10:18 | 2360 | 16:00 345 1,10 25,50 725 6,30
8 3 92 10,8 13,6 173 402 512 11236 | 2070 | 1300 3N 1,02 21,50 6,70 5,56
4 98 116 142 187 428 6:02 1321 1870 | 10:00 280 094 19,50 6,20 480
5 10,5 129 15,1 205 514 710 1540 | 1580 8:00 240 0,86 15,50 5,50 3,90
1 8.0 96 11,7 15,7 314 416 924 | 2580 | 20:00 3,75 1,19 29.00 7,30 6,94 26,00
2 85 101 123 16,5 328 435 10:18 | 2390 | 18:00 3,55 1,12 26,00 6,70 6,30 2400
q 3 9.0 108 131 17,2 354 h12 11:35 | 2100 | 1500 3,15 1,05 2200 6,00 5,56 21,00
4 97 116 14,0 184 425 6:00 1308 | 15800 | 1300 280 0,96 20,00 5,30 4,80 19,50
5 103 129 14,8 202 516 705 1510 | 1600 | 10:00 240 0,86 16,00 4,80 3,80 16,50
1 78 96 11,5 167 313 416 924 | 2600 | 25:00 3,80 121 2950 7,60 7,00 26,50
2 83 10,1 121 16,5 325 435 10018 | 2400 | 2300 3,60 1,14 26,50 7,00 6,30 24 50
10 3 88 10,8 129 17,2 ] 512 11:33 | 2130 | 18:00 3,20 1,07 2250 6,30 5,56 2200
4 96 116 139 183 41 6:00 1303 | 2000 | 14:00 295 0,98 20,50 5,60 490 20,50
5 101 129 146 201 507 705 1500 | 1650 | 10:00 250 0,88 16,50 5,10 410 17,50

Werte fir Mehrkampfe klassenstufenbezogen erarbeiten, z. B. Biathlon, Mannschaftsmehrkampf, Crientierungslauf, Sprung-3-Kampf




Jungen

LAUF SPRUNG WURF / STOSS MK =
50 m 60 m 5 m 100m | 800m | 1000m | 1500m | 2000m | 12-min | Zeitlauf | ‘Weit Hoch Ball Kugel Schleudb
Klasse | MNote 3000m* | Lauf B0g | 200g | 3kg | 4kg | Ska 1kg
g g g g min min min min m min m m m m m m m
1 85 10,1 3:00 4:06 857 2.660 10:00 3,40 1,13 | 40,00 | 35,50
2 8.9 10,5 315 4:25 936 2480 9:00 3,00 1,07 | 34,00 | 31,00
g 3 9.5 11,1 345 h02 11:07 2120 8:00 2,70 0,96 | 28,00 | 25,00
4 10,0 11,9 425 A:50 13:05 1.960 6:00 240 088 | 24,00 | 22,00
8 10,9 133 500 6:55 1539 1.660 5:00 2,20 0,79 18,00 | 16,00
1 82 9.6 256 354 849 2720 12:00 3,55 1,18 | 46,00 | 41,00
2 85 10,2 307 410 927 2540 10:00 3 1,10 | 39,50 | 36,00
G 3 9.2 10,8 340 4:50 10:58 2180 8:00 2493 1,00 | 32,50 | 29,00
4 9.7 11,6 358 | 1255 2020 700 273 052 | 28,00 | 25,00
5 10,6 129 450 6:30 15:33 1.730 6:00 235 083 | 22,00 | 18,00
1 74 93 11,6 151 252 349 840 2780 15:00 3,80 1,25 4200 | 8,20
2 83 98 123 16,2 303 4:05 919 2620 13:00 3,57 1,15 39,00 | 7,30
7 3 9.0 10,5 133 17,2 335 4:42 10:56 2240 10:00 3,19 1,05 31,50 | 6,10
4 9.4 11,6 13,9 18,7 352 520 1252 2080 8:00 295 0,98 27,00 | 520
5 10,3 126 15,0 207 435 6:05 15220 1.800 700 250 0,88 2250 | 430
1 7.6 9.0 11,2 144 245 339 832 2.860 18:00 4,00 1,30 4800 | 8,60 | 8,20
2 8.0 98 11,9 15,3 256 355 910 2700 16:00 3,70 1,20 4400 | 7,90 | 7,30
8 3 8.7 10,2 129 16,3 318 4:20 10:42 2340 13:00 33 1,09 3700 | 675 | 610
4 9.2 11,0 1356 17.8 337 4:55 1245 2.160 10:00 3,05 1,01 31,50 | 625 | 520
5 10,0 123 14,7 19,8 415 540 1510 1.900 8:00 2,70 0,91 2700 | 530 430
1 73 86 10,6 13,8 239 330 534 1210 2.960 20:00 430 1,35 53,50 900 | 8,60 35,50
2 7.6 9.0 11,2 144 250 345 5AT 1255 2.800 18:00 403 127 49,00 850 | 7,70 33,00
q 3 83 9.6 121 154 307 4:07 6:37 1416 2460 15:00 3,57 1,15 40,50 790 | 6,70 28,50
4 8.7 10,4 12,7 16,9 323 4:40 704 15:30 2280 13:00 3,25 1,07 35,50 700 | 575 25,50
5 9.8 121 144 189 4:05 525 756 17:00 2.000 10:00 280 0,94 30,50 540 | 470 23,00
1 71 83 10,2 13,3 237 326 530 1152 3.060 25:00 460 1,40 58,50 960 | 920 38,00
2 T4 87 10,8 14,0 245 340 54T 12:30 2800 23:00 433 1,30 54,00 890 | 820 35,50
10 3 8.0 94 1,7 14,7 303 4:02 6:28 13:36 2680 18:00 3,90 1,18 4500 830 | 7,25 31,00
4 85 10,2 124 16,0 318 4:32 6:58 14:45 2440 14:00 3,60 1,10 39,50 790 | 6,30 28,00
5 9.7 12,0 14,2 18,0 358 515 73T 16:10 2100 10:00 3,10 0,96 34,00 6,90 | 510 25,00

i

Werte bis Klassenstufe 8 fir 2000 m, ab Klassenstufe 9 fir 3000 m

Werte fiir Mehrkampfe klassenstufenbezogen erarbeiten, z. B. Biathlon, Mannschaftsmehrkampf, Crientierungslauf, Sprung-3-Kampf

Quelle: Thillm: Schulsport in Thuringen; Bewertung von Schilerleistungen im Schulsport; 2004




